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00 序

一 性感计

01 知面知心 02 美容美貌 03 自高自信 04 幽默出世 05 聪明入世 06 诚实为上

二 搭讪计

07 眉目传情 08 开门见山 09 因地制宜 10 无中生有 11 快步快语 12 临阵磨身

三 迷恋计

13 甜言蜜语 14 开心娱心 15 更强更高 16 忽冷忽热 17 挖苦刁难 18 动手动嘴

四 性爱计

19 知性常乐 20 女士优先 21 慢条斯理 22 谈性说爱 23 花样花招 24 旷时持久

五 婚姻计

25 生儿育女 26 性密无间 27 良朋益友 28 发财致富 29 美人贵人 30 好聚好散

六 失恋计

31 似失而非 32 持之以恒 33 脱胎换骨 34 旁若无人 35 不明不问 36 无情有情

后记
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序

“关关雎鸠，在河之洲；窈窕淑女，君子好逑。”

爱情是人类永远的主题。

但是，爱情是个难题：男人怎样才能赢得梦寐以求的爱情呢？

记得西班牙作家塞万提斯说过，情场如战场，使用什么手段赢得爱情都行。

塞老错了，情场不同于战场，不择手段不行，也是不可能的，因为在情场，女人不是你的敌人，其

它男人也不是。

爱情自有逻辑。

那么，男人究竟怎样才能得到自己喜欢的女人呢？

要得到她只有一条路可走，那就是让你自己成为她喜欢的人，让她喜欢上你。在情场上，起决定作

用的不是你有多喜欢她，而是她有多喜欢你。

那你怎样才能让她喜欢上你呢？

这正是本书要回答的问题。

本书共六篇，每篇六计，共三十六计，三十六招真正的策略与方法，旨在帮助你赢得你喜欢的女人，

而且长久锁住她的爱。

性感计：如何成为性感的魅力男人

搭讪计：如何迈出第一步搭讪陌生女子

迷恋计：如何让她迷恋上你

性爱计：如何成为出色的情人

婚姻计：如何维系长久而幸福的婚姻关系

失恋计：如何克服爱情的各种障碍

3



一 性感计

“临渊羡鱼，不如退而结网”
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01 知面知心

在情场，要赢得女人心，你必须知人、知面和知心。

你对女性的了解和理解深浅将直接影响到你的成功程度。你的女性知识越准确、越丰富，就越有可

能赢得她的爱；反之，盲目追求，往往事倍功半，就越有可能吃败战。

女人是一门大学问，主要包括三方面的知识，即女人的生理、心理和行为，要作为长期任务，好好

钻研，成为这一领域的行家。

1．生理：她的身体，特别是性生理，即女性的性器官和生殖系统的结构和机能，以及在性爱过程中

的反应和变化。

2．心理：她的本能、感情和思想。

3．行为：她的体态、言谈、举止和其它行动方式。

此三者紧密相连，互辅相成。可以从以下四方面着手学习：

1．阅读

阅读有关的文章和书籍，甚至女性杂志都可以，要独立思索和判断。

2．观察

观察女性，尤其是其体态语言。观察她的服饰、表情、谈吐与举止，猜测她的性格、生活爱好、精

神追求以及当时的心情状态。如果你马上过去和她搭讪，她会高兴接受吗？

3．交谈

不管是老妇或少女、漂亮或不漂亮、已婚或未婚、学生或白领、穷妹或富姐，一有机会，就要利用，

和她们聊天，开玩笑，多交女性朋友。

认真听她的话，更要注意其话中话，领会其蕴含在表面话语后的含义，但你自己要有主见，不能让

其影响你行动。

和女性交流好处多多：一方面丰富了女人知识，另一方面在实践中提高了和女人的沟通能力，这对

你结识你喜欢的人大有帮助，再一方面如果她有合适的女性朋友，自然会乐意介绍给你。

4．思考

思考表象后面的原因：为什么她会有这样那样的行为、为什么她会爱上她现在的男友、为什么女性

一般不会主动搭讪陌生男人等等……

第 01计：知面知心
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四 性爱计

“食色性也”
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21 慢条斯理

做爱的关键是唤起她的性兴奋，使她产生强烈的性要求。若她的兴奋度未够，就匆忙做爱，她没什

么快感，甚至感到不舒服，对她来说，这样做爱不如不做。

慢条斯理是最佳方法，即做好前戏，慢慢动作，温柔行动，循序渐进，不能快动作，不能粗鲁，不

能急躁，不能匆促，虽然你自己可能已经很兴奋，但请记住女士优先。慢条斯理一方面有效地激起

她的性兴奋，另一方面可延缓你自己的。

1．调情

浪漫前戏，花时间跟她亲昵缠绵，慢慢替她解衣，慢慢脱去她的内衣内裤，慢慢长长地吻她，慢慢

地抚摸她的身体，她的全身。

只要慢下来，你的动作就自然很温柔。你的慢动作会渐渐点燃她兴奋的烈火，她甚至会催你快点。

2．口爱

好好欣赏她的性感区。用手指温柔触碰，用嘴和她做爱，运用舌头吻、舔、压她的敏感区，特别是

阴蒂部位，同时灵活使用你的手指配合，以加强刺激，慢慢地享受这一过程，不要匆忙，你可以呆

上半小时，感受她的兴奋加剧……给她美妙，让她享受，她享受，你自然也享受。

3．挑逗

生殖器互相触抵，用手扶着你的阴茎在她的性感区玩耍和挑逗，上下移动，摩擦、挤压和刺激她的

阴蒂，欲进不进，不请求就不进，这会弄得她如饥如渴，渴望非常，她的兴奋度将直线上升。

你的慢条斯理换来的是她的迫不急待、欲仙欲死。

第 21计：慢条斯理
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…… ……

…… ……

这里仅是“爱情36计”的序、性感计和性爱计篇中各一计，其余 34计已略去。若你要得到全部 36

计，请访问“爱情36计”网站购买全书：http://www.36jfc.com。

《爱情36计》是科学与十几年实践结晶的旷世奇书，帮助男人成功追求女孩，赢得完美爱情，前无

古人，后无来者。 

《爱情36计》以简体中文写成，PDF格式，共47页，约 360KB ，定价仅：

1.中国大陆地区：RMB￥200.00

2.全球：US$50.00

拥有爱情36计，你就拥有致胜情场的秘密，爱情36计将成就你为出类拔萃的魅力男人。

作为一个男人，你不能错过它。

马上行动，早一天得到《爱情36计》！

版权所有(c) 2009，陈建峰/Jianfeng Chen/Jeff Chen。

Online：http://www.36jfc.com

eMail：jeff@36jfc.com

8

http://www.36jfc.com/
mailto:jeff@36jfc.com
http://www.36jfc.com/
http://www.36jfc.com/

